4.如何撰寫讀書計畫         ※輔導室退休教師   林煌卿老師

      任何重要工作在執行之前，都要先定計畫，然後依計畫藍圖，按步就班地執行。升學準備也是一樣，所以在參加推薦甄選時，學校會要求學生附上讀書計畫，以作為大學生涯規劃之基礎與藍圖。

　　  撰寫讀書計畫的目的，是要讓甄選人員了解你在進入該校系之前是否做了相當的準備，有無足夠的背景能力去就讀該科系。所以在撰寫計畫時，應要按自已的志趣、能力、可掌握的時間、課程的難易度而定，尤其對於自己所要甄選的科系要有充分的了解與認知（包括科系的課程內容、教育目標及如何與未來的進路結合等），才能寫出一份適切務實的計畫。彈性很大，但擇要撰寫即可，務必切合實情且具體可行，避免華而不實，天馬行空，以致口試時不知所云，招致反效果。

         除非甄選的校系已明訂計畫的規格型式，否則內容不宜過度龐大，字數在一、二千字左右便可。大致可包含二個要點，一是如何加強理論基礎及相關知識的學習，二是如何深入專業科目探討及深造計畫，例如考研究所或出國留學等。本文的部分可參考下列五點敘述：

  一、學習經驗背景簡要說明：

      學習動機、目的、能力、態度、習慣等各種學習經驗的養成與成果心得可簡略描述，尤其可呈現與該科系相關的經驗背景，以助評審了解你的背景能力，評估你是否適合就讀。

  二、專業學習的規劃：

      對於專業科目的認識，曾經閱讀的經驗，具備多少相關的能力。在未來四年的學習中有什麼期望？做多少準備？希望在這個專業領域中達到什麼程度？打算鑽研什麼主題？都要略加說明。而為了達成這些目標，如何訂定近程，中程，長程計畫？（近程目標：開學前的準備規劃；中程目標：求學前段的計畫；遠程目標：求學後段及畢業後是否升學或就業）在大學四年的課程規劃如何？預定修習那些課程？大一到大四如何分配？每一年的學習重點是什麼？最好都能具體陳述。（近程目標：開學前的準備規劃；中程目標：求學前段的計畫；遠程目標：求學後段及畢業後是否升學或就業）

      總之，這部份是讀書計畫的精髓，也是評審委員最想了解的部份，撰寫比重應最重。

三、相關知識的涉獵：

  除了專業課程的研讀，相關知識的涉獵也可提一下。課外閱讀，可以豐富專業的素養。例如國貿系的人對於外語能力的充實，國際政治局勢的關心，以致文，史、哲方面的探索，可以擴展一個人的視野，都很重要。

   四、自我成長與人際發展：

   可以略述個人的人生規畫是基於何種價值觀？生命意義和人生價值如何實現？人際關係如何拓展？和家人、親友、同儕的關係如何增進？喜歡那一種性質的社團組織？要透過那些方法來建立良好的人際關係？

   五、休閒與社團：

   休閒生活與社團參與可以說明一個人的生活內涵與品味。就全人發展的角度來寫讀書計畫時，這部份也要考慮進去。例如休閒興趣愛好，打算參加一類社團？放鬆自已、處理情緒的的方法是什麼？運動習慣的培養和運動技巧的學習如何？這些學習都可以達成鍛鍊身體，促進身心健全發展的目標。

最後切記，計畫內容必須是自己有能力完成的，同時能讓人感受到自信與積極的人生態度、對於未來大學生涯的期待與努力方向。口試之前應對自己的讀書計畫熟讀詳記，以利評審委員發問時可以對答如流，勿使人對於計畫的真實性產生疑慮而有負面影響。
 ※範例一
讀  書  計  畫

· 會計科  吳××同學提供
                                           92年推甄雲科企管
         管理小如個人、家庭，大如企業、國家都是不可或缺的課程，因此能在大學的學習過程中，認真地鑽研自己所喜歡的領域及奠定未來發展的基礎是相當重要的。大學的學習乃是為將來自己的專業知識奠定基礎，對自己未來的發展將有莫大的助力，所以如何好好規劃這四年是相當重要的。

    以下為我的讀書計劃：

一、近程：

 1.溫故與閱讀：

（1）溫故：即複習以前所學過的課業，特別是國、英、數及管理有關的科目，如：成本會計、經濟、商業概論……等。

（2）閱讀：閱讀相關的商業雜誌，如：天下雜誌、商業周刊、經濟日報等，以便吸收新的商業訊息；另外閱讀世界名著、詩歌散文等加強自己的人文素養。

    2.了解新校園：利用網路系統對雲科的師資、教學、設備、生活環境、地理位置、交通工具、風俗習慣等等做進一部的了解，並親自到校熟悉環境，以便開學時能立刻進入最佳的學習狀態。

    3.技能的加強：

（1）準備全民英檢中級：鞭策自己加強英文的讀、寫、聽、說的能力，以通過檢定為目標。

      （2）準備會計乙檢，加強會計專業技能。

      （3）加強電腦操作能力：如：WORD、EXCEL、POWERPOINT…等。

二、中程：

1.在大一、大二時：

  （1）打好各科基礎，努力把必修科目學好，為將來的專業研究做好充分的準備。

  （2）規劃修習英文與日文，一可以拓展自己的視野，二可最為研讀原文書與外國讀物的工具，三則可以用來與外國朋友溝通，以增進人際關係。

  （3）參加一、二個社團，我想加入辯論社與樂隊，參加辯論社可從中學習到說話的技巧，而且我也會極力爭取當幹部的機會增加知識領域與人文素養；參加樂隊則是延續我在士商樂隊的所學，除了可以加深對樂器的了解外，也可以培養團結合作的精神與陶冶自己的性情。

  （4）參加校內外活動：如語文競賽、球類比賽、社團活動等，用來訓練自己溝通協調的能力與擴展自己的視野。

2.在大三、大四時：

（1）研讀教授發表的論文、期刊。

（2）課餘參加研究所的討論會及市場調查。

（3）幫助教授作專題研究。

（4）由之前的通財進入專精，計畫專供組織/人力資源管理與科技管理這方面的技能。

（5）準備考研究所。

 3.遠程：

      （1）攻讀研究所碩士、博士學位。

      （2）結婚，經營幸福的家庭。

      （3）出國深造或進入職場、或投身教職。

未來展望：

    （1）希望能學以致用，將所學回饋給社會、母校。

    （2）繼續我的慢跑生涯，以保持自己對生命的活力與挑戰力。
    （3）投身義工生涯，奉獻自己的一分微力。

※範例二
讀  書  計  畫

· 會計科  黃××同學提供
                                           92年推甄雲科企管

    企管專業人才在我國產業發展中被視為不可或缺的一項要素，尤其國際化的趨勢更讓人深覺有必要透過各種學習管道充實自己的專業能力，才能有機會在工作領域裡發揮所長、略盡份心力，所以在未來的學習生涯中，我會努力學習新知、依計畫培養自己的實力。以下即是我的規劃：

一、近程目標(入學前):
1.加強英語能力：現在行銷已國際化，英文顯得特別重要，所以入學前會繼續收聽英文教學節目、閱讀英文雜誌、嘗試閱讀大學原文書。

2.熟悉電腦操作：科技時代的來臨，電腦成為我們生活上的必需品。企業管理資訊化，管理者透過電腦提供的資訊，作正確的判斷及決策，才能在商業競爭上或最大勝利，使企業有效運作。

3.瞭解企管課程：從貴校網站取得的四技課程中，得知有管理、電腦、數量、法規、語文、實務等多方面課程，內容相當豐富，且著重理論與實務的併用，以培養出全方位的管理人才。

二、中程目標(大學四年)：
1.穩固課業：強化基礎已打好的課程，補強自己較弱的科目，利用電腦網路資源或圖書館蒐集資料，吸收專業知識，若遇到不懂之處,立即詢問教授。
2.參與社團：社團的參與除了能擴展人際關係外，也能從中學習各種經驗，更是適應團體生活的最佳模式。

3.學習日語：即使學校沒特別要求學第二外語,但學能夠使用多國語言已為世界趨勢，且為了增加自己的戰鬥力，我仍會利用時間學習，以期可以在未來爭取到更多的表現機會。
4.通過全民英檢中級:現在必須通過中級才能拿到大學畢業證書，所以在大學期間，我會留意自己英文說與寫的能力，以便考取合格證書。

三、遠程目標(大學畢業後):

1.繼續讀研究所取得碩士學位。

2.繼續出國深造或參加國家考試：因為我相信在不同的領域裡皆有學習的機會，而不管透過實際的工作或在學術領域裡學習，皆可以是自我成長的好機會，我都會好好把握的。

以上是我未來的讀書計畫，希望我能夠有此機會翱遊在××這個學習的殿堂之中，也希望教授可以不吝指導，學生必定虛心接受。謝謝教授！

※範例三
讀  書  計  畫

   ※會計科  林××同學提供
從小媽媽都是要求我們自己去唸書，養成了我們自我學習的讀書態度和研究精神，且更懂得如何做自己的主人。為了不辜負自己的決定和學校的選擇錄取，進入大學以後，當然要把握時間，努力學習。以下分三個階段簡要說明：
      一、短期計畫

（一）加強自我的語言能力，使自己的專業知識不受語言的限     制，且閱讀有關會計資訊雜誌（例如：商業周刊、經濟日報……等），以吸取更多的經驗，做為未來繼續進修的基礎。

（二）增強商學基礎，研讀校內所安排之課程，並複習高職已習得之相關課程使自己的基礎更紮實。

（三）除了盡力學好學校必修的專業課程以外，其他人文知識也要盡量吸收，好幫助自己在價值觀的建立時不致有所偏頗。
      二、中期計畫

（一）利用學校與公司行號及會計師事務所建教合作之關係，     暑假至企業界實習，希望將所學之專業知識和實務結合，做雙向研究。並與企業人士保持密切連繫，增進未來就業之管道。

（二）若視經濟狀況許可，將利用寒、暑假到美國遊學，加強英語會話能力，並將學校所學應用在生活上。
      三、長期計畫

（一）對於電腦資訊科技能力加強學習，努力學習會計資訊系    統，以配合國家身處亞太金融中心發展之需求。

（二）積極參與各類活動及社團，使自己獲得更多的經驗及專    長，並藉此結交朋友，怡情養性，讓自己成為一個動靜皆    宜的學生。

（三）為了進一步充實專業能力，打算大學畢業後進入研究所    深造，並準備會計師考試，一方面增強理論基礎，一方面取得證照，作就業準備。
學生從各種管道得知  貴校軟、硬體設備齊全，且非常重視學生專業知能的養成，對於語文能力、溝通協調與資訊應用能力亦相當重視，採理論與實務並用之教學導向，以配合工商企業界之需求。為使自己成為具備專業知識與宏觀視野的會計專才，所以「朝陽科技大學」的會計系是我最佳選擇，希望能有此榮幸進入  貴系就讀。謝謝教授的指導！ 
PAGE  
1

